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Пояснительная записка.

Данная образовательная программа по виду адаптированная, а по типу досугово – развивающая, относится к социально – педагогической направленности. 

Новизна данной программы в том, что она предусматривает игровое моделирование жизненных ситуаций. Даёт возможность познавать окружающий мир на их собственном опыте в конкретных делах, поступках.  В современной нравственной обстановке общества данная программа является актуальной и педагогически целесообразной,  так как организует детский досуг, создаёт условия самореализации и социальной адаптации детей. Нацеливает воспитанников на приобретение наиболее важных для компетенции современного человека умений и навыков.

  Присмотримся внимательно, какое место занимает игра в жизни ребенка…

Для него игра – это самое серьезное дело. В игре раскрывается перед детьми мир, раскрываются творческие способности личности.

Без них нет, и не может быть полноценного умственного развития.

Игра – это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире.

Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности…

Цель программы: формирование социально адаптированной, эстетически развитой личности, способной к самореализации, саморазвитию и творческой деятельности. 

Задачи программы:  

- Приобщение детей и подростков к творческому созиданию в любой сфере человеческой деятельности; 

- Стремления к познанию как смыслу жизни, развития в себе способности учиться всю жизнь, как основы непрерывного личного, профессионального, общественного роста. 

- Умения оценивать и анализировать социальные привычки, связанные со здоровьем, с окружающей средой и делать свой выбор. 

- Стремления участвовать в совместном принятии решений, умения действовать в команде. 

- Умения отстаивать свою точку зрения, быть терпимым к точке зрения другого человека. 

- Формирование знаний о здоровом образе жизни. 

- Развитие творческих способностей, фантазии, воображения, логического мышления, коммуникативных навыков,  духовно- познавательных потребностей. 

Особенность программы в применении разнообразных нетрадиционных форм и методов организации внеурочной деятельности детей. Это позволяет направить детский досуг в полезное русло. 

Дополнительная программа рассчитана на детей то 6 до 11 лет.

Срок реализации программы – 1 год.  

Формы занятий групповые, коллективные. Занятия проходят в соответствии с расписанием. Длительность занятия для детей  в зависимости от их возраста может составлять  35 мин. или 45 мин. Количество детей не более 15человек. Набор детей свободный. 

В процессе обучения отслеживается динамика развития детей путём наблюдения,  собеседования, тестирования, анкетирования. 

Формами  подведения итогов реализации данной программы являются  тестирования, соревнования, собеседования. 

К концу  обучения дети должны 

Знать: 

- правила по технике безопасности во время занятий; 

- схемы организации простейших игр. 

Уметь: 

- свободно общаться между собой, не создавая конфликтных ситуаций; 

- подчиняться правилам игры, работать в команде. 

                              Учебно – тематический план 

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие.
	1
	0,5
	0,5

	2
	Школа хороших манер.
	15
	6
	9

	3
	Мой дом, мои родные и близкие.
	4
	2
	2

	4
	Потехе час
	64
	7
	57

	5
	«Сказка ложь да в ней намек...»
	23
	11
	12

	6
	Будем жить в ладу с природой
	24
	4
	20

	7
	Мастерская «Приз — сюрприз».
	5
	1
	4

	8
	Мой край родной
	19
	8
	11

	9
	Здоровье — главное богатство.
	26
	6
	20

	
	Итого:
	181
	45,5
	135,5


Содержание  программы.

1. Вводное занятие (1ч.)

Теория (0,5ч.) Ознакомить воспитанников с программой.

Практика (0,5ч.) Знакомство с детьми, с характерологическими особенностями группы. 

     2. Школа хороших манер (15ч.)

Теория (6ч.) Знакомство с волшебными словами. Когда и как ими    

пользоваться? Как вежливо вести себя в магазине, в транспорте? Как 

разговаривать по телефону? Как вести себя в гостях и как принимать 

гостей? Как занять гостей?

Практика (9ч.) Разыгрывание различных ситуаций.

  3. Мой дом,  мои родные и близкие (4ч.)

Теория (2ч.)  Воспитание чувства самоуважения, уважения к членам своей семьи через добрые дела и поступки.  Родителям полезно обращать внимание ребёнка на то, что он играет значимую роль в семье, им важно знать его мнение, дорога его помощь. Ребёнок должен знать, кто он сам, почему его так назвали? Что такое честь фамилии?  У кого будет моё отчество? …

Практика (2ч.) Беседы и конкурсно-игровые программы. Моделирование различных ситуаций. 

    4. Потехе час (64ч.) 

Теория (7ч.) Расширение игрового репертуара  в количественном и в      качественном отношении. Получение первых навыков организаторской работы. 

Практика (57ч.) Разучивание различных игр. Моделирование различных ситуаций. Проведение мероприятий по заданной тематике.

    5. Сказка – ложь, да в ней намёк… (23ч.) 

Теория (11ч.) Воспитание у детей духовно – нравственных качеств. 

Практика (12ч.) Организация конкурсно-игровых программ, экскурсий. Лепка из пластилина сказочных героев.  

    6. Будем жить в ладу с природой (24ч.) 

Теория (4ч.)  Воспитание эстетического, нравственного и практического отношения к окружающей среде; умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами. 

Практика (20ч.) Разучивание различных игр. Моделирование различных ситуаций. Проведение мероприятий по заданной тематике. Изготовление кормушек из подручного материала. Проведение конкурса рисунков.

7. Мастерская «Приз – сюрприз» (5ч.) 

Теория (1ч.) Прививать интерес и любовь к славянской культуре.

Практика (4ч.) Изготовление кукол — оберегов, кукол — мотанок, к различным православным праздникам.  

 8. Мой край родной (19ч.)

Теория (8ч.) Воспитывать патриотические чувства, любовь  и  гордость за свою Родину.

Практика (11ч.) Проведение экскурсий в музей (зал боевой славы), в сквер памяти.

   9. Здоровье – главное богатство (26ч.)

Теория (6ч.) Воспитание потребности в здоровом образе жизни. Активный отдых и его влияние на самочувствие и здоровье человека. Соблюдение режима дня. Водные и воздушные процедуры.

Практика (20ч.) Проведение игровых, познавательных, спортивных программ, различных эстафет.

                                               Методические рекомендации

1. Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила. 

2. Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают у томленные центры. 

3. Игры с быстрым нахождением своего места . В этот раздел входят игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 

Правильное распределение изучения игр позволяет педагогу следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал  простой и легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и играми, они не только развиваются физически, но еще и развивают свой кругозор. 

Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не атлетов, акробатов или людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически и нравственно людей.

	№
	Наименование тем
	Формы занятий
	Приёмы и методы организации учебно воспитательного процесса
	Формы подведения итогов

	1
	Вводное занятие.

Правила ТБ
	Беседа c элементами игры, 

Инструктаж
	Словесный

Практический
	Собеседование

Рефлексия

	2
	Школа хороших манер
	Беседа с элементами игры, комбинированное занятие, экскурсия ролевая игра
	Словесный, Объяснительно – иллюстративный, практический, моделирование ситуации
	Собеседование, рефлексия, анкетирование, тестирование

	3
	Будем жить в ладу с природой
	Игра , викторина, конкурсная программа. экскурсия
	Словесный, наглядно – иллюстративный
	Собеседование, рефлексия

	4
	Потехе - час
	Игры, конкурс, аукцион, час отдыха, турнир
	Словесный, наглядно – иллюстративный, практический
	Опрос, собеседование, рефлексия. Тестирование, выставка

	5
	Сказка – ложь, да в ней намёк
	Игра – сказка, час отдыха, викторина, инсценировка, конкурсная программа
	Словесный, имитационный, практический
	Собеседование, рефлексия, итоговое занятие

	6
	Мой дом, мои родные и близкие
	Беседа с элементами игры,  игра, конкурс, экскурсия
	Словесный, моделирование ситуации, практический
	Собеседование, рефлексия

	7
	Здоровье – главное богатство
	Конкурс, игровая программа
	Словесный, наглядно – иллюстративный,  практический
	Опрос, анкетирование, тестирование

	8
	Мастерская «Приз – сюрприз» 
	Демонстрация, самостоятельная работа
	Практический, объяснительно – иллюстративный
	выставка

	9
	Мой край родной
	 игровая программа, игра, викторина, экскурсия, конкурс
	Словесный, практический,

наглядно - иллюстративный
	Опрос, рефлексия
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