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Пояснительная записка
     Программа «Вырастай-ка» - это программа по подготовке детей к школе. Направленность программы социально-педагогическая. Программа является модифицированной, составлена на основе методики «Буквограмма» автор С.Ю. Шишкова – кандидат психологических наук, нейропсихолог. Программа адаптирована для условий реализации в учреждениях дополнительного образования детей. Предназначена для детей 5 - 7 лет, как организованных, так и для не посещающих дошкольные учреждения. Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по 3 часа, продолжительностью 30 минут. Всего на освоение программы отводится 216 часов. Необходимость создания такой программы связана в первую очередь с тем, что не все дети данного возраста могут усваивать материал, работая в больших группах. Данная программа расчитана на максимальное количество детей в группе 12 человек.
     Цель программы – развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к систематическому обучению в школе.
     Для достижения поставленной цели необходимо решение нескольких задач:
1. Организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста;
2. Укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к школе, желания учиться;
3. Формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых для благополучной адаптации к школе.
     Программа построена не по областям знаний (как это обычно принято в существующих дошкольных программных документах) и не по учебным предметам (как в школьных программах), а в соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи, произвольности процессов, ценностного отношения к окружающему миру и к себе и к другим.
     Программа определяет те знания и умения, которыми должен овладеть каждый ребенок для успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному обучению. В ней выделяются четыре раздела, отражающих основные линии развития ребенка-дошкольника в результате его обучения: «Познаем мир», «Учимся думать, рассуждать, фантазировать», «Учимся родному языку», «Учимся считать». Вместе с тем выделение разделов программы достаточно условно, так как ее особенностью является взаимосвязь всех разделов реализации основных задач идет на разном содержании и с использованием разных средств обучения.
К концу обучения дети должны знать:
- об окружающем мире, природной и социальной среде;
- что такое буква, звук, слог, слово, предложение;
- числовой ряд от 1 до 10, прямой и обратный счет в пределах 10.
К концу обучения дети должны уметь:
- оценивать свою деятельность и поведение;
- играть по правилам, выполнять просьбы и поручения взрослого (педагога);
- использовать полученные знания в конкретной деятельности (речевой, изобразительной, художественной);
- различать гласные и согласные, мягкие и твердые звуки;
- составлять описательный, повествовательный рассказ, рассказ - рассуждение;
- определять отношения между числами в натуральном ряду (3 больше 2, но меньше 4 на 1), состав числа (3 – это 2 и 1 или 3 – это 1 и 1 и 1).
    При подведении итогов занятия, педагогом используется одобрительная оценка детского труда, слова поддержки, похвалы за терпение, настойчивость в работе.
    Одно занятие в месяц – игровое, объединяющее разные виды деятельности.
    В конце полугодия устраиваются выставки, конкурсы, игры, проводятся тесты на выявление уровня усвоения программного материала.
    В конце учебного года проводится мероприятие на тему: «Мы станем первоклашками» на котором устраиваются выставки, конкурсы, игры.
Учебно – тематический план
	№
	Перечень разделов, тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория

	I
	Вводное занятие
	3
	3

	II
	«Познаем мир»
	24
	6

	2.1
	Рассказы и загадки о природе
	8
	2

	2.2
	Удивительные превращения
	8
	2

	2.3
	Энциклопедия для малышей
	8
	2

	III
	«Учимся родному языку»
	72
	21

	3.1
	Гласные буквы и звуки
	9
	3

	3.2
	Согласные твердые и мягкие звуки
	4
	1

	3.3
	Согласные буквы и звуки
	28
	7

	3.4
	«Волшебные» гласные звуки
	5
	2

	3.5
	Слоги, слова, предложения, текст.
	26
	8

	IV
	Знакомство с математикой
	42
	14

	4.1
	Числовой ряд
	12
	4

	4.2
	Решение задач
	21
	7

	4.3
	Геометрические фигуры
	9
	3

	V
	«Учимся думать, рассуждать, фантазировать»
	72
	24

	5.1
	Лепка из солёного теста и пластилина
	36
	12

	5.2
	ИЗО
	36
	12

	V.I
	Итоговое занятие
	3
	1

	
	Итого:
	216
	66


Содержание
I. Вводное занятие (3ч.)
Теория (3ч.)  Цель и задачи работы. Техника безопасности на занятиях. Расписание занятий. Инструменты и материалы, необходимые для работы.
III. Познаем мир (40ч.)
2.1. Рассказы и загадки о природе (8ч.)
Теория (2ч.) Времена  года. Растительный и животный мир. Деревья лиственные и хвойные. Признаки сезона.
Практика (6ч.) Название времен года в последовательности: весна, лето, зима, осень. Основные признаки сезона. Соотношения природных явлений, погоды с сезонами (град, снег, иней, гололед). Различие деревьев лиственных и хвойных (дуб, береза, ель, сосна). Характеристика насекомых, зверей, птиц (лиса, медведь, ворона, ласточка, голубь, заяц, волк, бабочка, муравей, жук).  Звуки, которые издают животные. Правила поведения в природе. Изображение своих наблюдений в природе (рисунки).
2.2. Удивительные превращения (8ч.)
Теория (2ч.) С чего начиналась техника. Что такое техника? Открытия и изобретения. Материалы.
Практика (6ч.) Проведение опытов по определению основных свойств песка, глины, воды.
2.3. Энциклопедия для малышей (8ч.)
Теория (2ч.) Из чего делают книги, теплые вещи? Для чего нужно чистить зубы? Отчего бывает день и ночь? Что находится внутри человека? Как появились деньги?
Практика (6ч.)  Попробуем вместе ответить на вопросы. Как называется наш поселок, наша страна, столица. Экскурсии по достопримечательностям нашего поселка (парк, музей, памятники, места труда и отдыха людей).
III. Учимся родному языку (72 ч.)
3.1. Гласные буквы и звуки (9 ч.)
Теория (3 ч.)  Отличие букв и звуков. Заглавные и строчные гласные буквы.
Практика (6 ч.) Буква Аа и звук [А].  Слова с буквой А в начале, середине, конце. Правописание заглавной и строчной буквы А, а.
Буква Оо и звук [О]. Звуковой анализ слова мост. Заглавная и строчная буква О,о. Игра «Назови слово по модели». Слова с буквой О в начале слова, в середине, в конце. Правописание буквы О,о.
Буква Ии и звук [И]. Звуковой анализ слов игла, нитка. Заглавная и строчная буква Ии. Слова с буквой И в начале слова, в середине, в конце. Правописание буквы Ии.
Буква Уу и звук [У].  Чтение стихотворения «Устала утка на пруду…». Игра «Живые модели». Слова с буквой у в начале, в середине, в конце слова. Правописание буквы У,у.
Буква ы и звук [ы]. Чтение стихотворения «Вышел дым из трубы…». Звуковой анализ слова дым. Правописание буквы ы. Игра «Цепочка слов».
Буква Ээ и звук [Э]. Чтение стихотворения «Эхо, эхо!», объяснение значения слова эхо. Звуковой анализ слова эхо, экран. Правописание буквы Э,э. Игра «Назови слово по модели.
3.2. Согласные твердые и мягкие звуки (4ч.)
Теория (1ч.) Понятие о согласных звуках. Различие в произношении твердых и мягких звуков.
Практика (3ч.) Ъ и Ь знаки. Для чего они нужны. Правописание Ъ и Ь знаков.
3.3. Согласные буквы и звуки (28ч.)
Теория (7ч.) Заглавные и строчные согласные буквы.
Практика (21ч.) Буква Нн, звук [Н] [НЬ]. Звуковой анализ слова ноты, нитки. Чтение стихотворения. Игра «Живые модели». Чтение ленты слогов. Слова с буквой н в начале, середине, в конце слова. Правописание буквы Нн.
Буква Тт, звук [Т] [ТЬ].  Звуковой анализ слова утята. Чтение  слогов.  Правописание буквы Тт.  Задание «Измени слово».
Буква Кк, звук [К] [КЬ]. Звуковой анализ слова кубики, нахождение пары звука твердых/ мягких согласных. Правописание буквы Кк. Подбери  слово к схеме.
Буква С с, звук [С] [СЬ]. Звуковой анализ слов слон, лоси. Чтение ленты слогов. Игра «Измени слово». Правописание буквы Сс.
Буква Лл, звук [Л] [ЛЬ]. Звуковой анализ слов лук, лист. Чтение ленты слогов. Правописание буквы Лл. Игра «Измени слово».
Буква Рр, звук [Р] [РЬ]. Звуковой анализ слов рыба, река. Чтение ленты слогов. Игра «Живые модели». Правописание буквы Рр.
Буква Вв, звук [В] [ВЬ].  Звуковой анализ слов волк и вилка. Чтение слов, знак ударения. Правописание буквы Вв. Игра –соревнование. Игра «Угадай-ка».
Буква Пп, звук [П] [ПЬ].  Звуковой анализ слов парус, пила. Чтение слов, знак ударения. Игра-соревнование. Правописание буквы Пп. Игра «Измени слово». Работа со схемами слов.
Буква Мм, звук [М] [МЬ].   Звуковой анализ слова мак, мяч. Игра «Цепочка слов». Чтение ленты слов, чтение слов, определение ударного гласного звука. Написание своего имени. Правописание буквы Мм.
Буква Зз, звук [З] [ЗЬ]. Звуковой анализ слов зонт, корзина. Название пары согласных звуков. Чтение ленты слогов. Чтение стихотворение Маршака, подчеркивание в тексте всех букв З. Игра «Составь новое слово». Правописание буквы Зз.
Буква Бб, звук [Б] [БЬ]. Звуковой анализ слов бусы, белка.  Игра «Живые модели». Чтение слов, знак ударение. Игра «Угадай-ка». Правописание буквы Бб. Игра с мячом.
Буква Дд, звук [Д] [ДЬ].  Звуковой анализ слов дыня, дятел. Чтение ленты слогов. Игра «Придумай слово по схеме». Игра «Измени слово». Составление словосочетаний с прилагательными. Правописание буквы Дд.
Буква Гг, звук [Г] [ГЬ].   Звуковой анализ слов ключ, чайник. Чтение ленты слогов. Игра-соревнование «Придумай как можно больше слов со звуком Ч. Правописание буквы Гг.
Буква Чч, звук [ЧЬ].   Звуковой анализ слова мак, мяч. Игра «Цепочка слов». Чтение ленты слов, чтение слов, определение ударного гласного звука. Написание своего имени. Правописание буквы Чч.
Буква Шш, звук [Ш].  Звуковой анализ слов шар, мишка. Чтение слов, знак ударения. Игра-соревнование. Правописание буквы Шш. Игра «Измени слово». Работа со схемами слов.
Буква Жж, звук [Ж].  Звуковой анализ слов жираф, ёж. Чтение слов, знак ударения. Игра-соревнование. Правописание буквы Жж. Игра «Измени слово». Работа со схемами слов.
Буква Йй, звук [Й]. Звуковой анализ слова майка. Игра «Живые модели». Правописание буквы Йй.
Буква Хх, звук [Х] [ХЬ].   Звуковой анализ слов хор, успех, хихикать. Чтение ленты слогов. Игра-соревнование «Придумай как можно больше слов со звуком Х. Правописание буквы Хх.
Буква Цц, звук [Ц].  Звуковой анализ слов курица, перец. Чтение слов, знак ударения. Игра-соревнование. Правописание буквы Цц. Игра «Измени слово». Работа со схемами слов.
Буква Щщ, звук [ЩЬ].   Звуковой анализ слов плащ, щётка. Игра «Цепочка слов». Чтение ленты слов, чтение слов, определение ударного гласного звука. Написание своего имени. Правописание буквы Щщ.
Буква Фф, звук [Ф] [ФЬ].   Звуковой анализ слов фиалка, сейф. Чтение ленты слогов. Игра-соревнование «Придумай как можно больше слов со звуком Ф. Правописание буквы Фф.
3.4. «Волшебные» гласные буквы (5ч.)
Теория (2ч.) Понятие о двойных гласных буквах. Произношение ётированных звуков.
Практика (3ч.) Произношение ётированных звуков.
Буква Яя — звуки [Й] [А]. Звуковой анализ слова мяч, яблоко. Правописание буквы Я,я. Слова с буквой я. Нахождение модели слов. Игра «Цепочка слов».
Буква Ее — звуки [Й] [Э]. Звуковой анализ слова лес, ель.  Правописание буквы Е,е. Слова с буквой Е. Игра «Кто внимательный?».
Буква Ёё — звуки [Й] [О]. Звуковой анализ слова пёс, ёж.  Правописание буквы Ёё. Слова с буквой Ё. Игра «Кто внимательный?». «День – ночь». Чтение стихотворения  «Ёлка в блестках ледяных…». Звуковой анализ слова елка.
Буква Юю — звуки [Й] [У]. Звуковой анализ слова люк.  Слова с буквой Ю. Разгадывание кроссворда. Игра «Кто внимательный?». Правописание буквы Ю,ю. Нахождение слов по схеме.
3.5. Слоги, слова, предложения, текст. (26ч.)
Теория (8ч.) Слоги открытые и закрытые. Как складывать слоги? Как прочесть слово? Что такое предложение, текст?
Практика (18ч.) Чтение слогов, слов. Чтение предложений, текста.
IV. Знакомство с математикой (42ч.)
4.1. Числовой ряд (12ч.)
Теория (4ч.) Числовой ряд от 1 до 10. Прямой и обратный счет в пределах 10. Состав числа.
Практика (8ч.)
Цифра 1.  Правописание цифры 1. Найди лишний предмет.
Цифра 2. Сосчитай цветочки.  Как называется эта цифра?  Правописание цифры 2. Раскрасить предметы, которых по 2.
Цифра 3.  Правописание цифры 3. Соединить картинки с нужными цифрами.
Цифра 4.  Правописание цифры 4. Соединить предметы от маленького до большого. Сколько предметов нарисовано на картинке.
Цифра 5.  Правописание цифры 5. Счёт до 5 и обратно. Решение примеров в пределах 5 (устно).
Цифра 6.  Правописание цифры 6. Сосчитай предметы. Задание на внимание — просчитать от 2 до 5, от 1 до 4, от 2 до 6.  
Цифра 7. Какая это цифра? Нарисуй недостающее количество лепестков Насколько число 7 больше,  чем 6? Насколько число 6 меньше, чем число 7? Правописание цифры 7.
Цифра 8. Как называется эта цифра? Как получилось число 8? На сколько число 8 больше числа 7? Правописание цифры 8. Раскрасить столько предметов, сколько показано цифрой.
Цифра 9. На сколько число 9 больше числа 8? На сколько число 8 меньше числа 9? Правописание цифры 9.
Число 10. Прямой и обратный счёт. Задание на внимание — просчитать от 1 до 9, от 2 до 7, от 10 до 3.
4.2. Решение задач (21ч.)
Теория (7ч.) Решение задач. Знакомство со знаками  «сложения», «вычитания», «равно». Задачи на «сложение», «вычитание».
1) Сколько ежиков? Сколько яблок у первого ежика? Сколько яблок у второго ежика? Сколько всего яблок несут ежики? Придумай маленький рассказ (задачу) про ежиков, которые несут яблоки. Не забудь назвать числа, обозначающие количество яблок у каждого ежика. Какой вопрос нужно повторить для этой задачи? (Сколько всего яблок несут ежики?) Напиши цифрами решение  этой задачи, используя следующие знаки: (+), (=).
2).Составь маленький рассказ (задачу) о книгах. Сколько книг больше тонких или толстых? На сколько тонких книг больше, чем толстых? Расскажи, как ты это узнал. Напиши цифрами решение этой задачи,  используя следующие знаки:  (-) (=)  6-5=?
3).Посчитай,  сколько мальчиков. Посчитай, сколько девочек. Сколько всего детей? Составь маленький рассказ (задачу) о них. Придумай вопрос со словом «сколько». Напиши цифрами решение задачи по схеме        +      =  .    Объясни, почему эта задача на сложение.
4).Посмотри внимательно на картинку. Посчитай, сколько стрекоз. Сколько рыбаков? Сколько рыбок в банке? Составь рассказ (задачу) по картинке с вопросом, на сколько? Реши задачу по схеме:           -           =         .
5). Посмотри внимательно на первую модель  (4) (2)          +          =          . Как ты думаешь, эта задача должна быть на сложение или вычитание? Впиши цифры в пустые окошки. Придумай задачу на сложение.
Посмотри на вторую модель (7) (2)        -          =        . На какое арифметическое действие должна быть эта задача? Впиши цифры в пустые окошки. Придумай задачу на вычитание.
4.3. Геометрические фигуры (9ч.)
Теория (3ч.) Геометрические фигуры. Понятие «треугольник», «квадрат», «круг», «прямоугольник», «ромб», «овал». Какими фигурами жонглирует клоун? Сколько шаров?
Рассмотри и назови фигуры. Нарисуй геометрические фигуры в пустых клетках. Раскрась фигуры карандашами разного цвета. Посчитай сколько разных фигур на этом рисунке.
Сколько геометрических фигур на каждом коврике? Назови эти фигуры.
Назови каждую геометрическую фигуру. Посчитай, сколько всего геометрических фигур? Сколько треугольников? Сколько четырехугольников?
Посмотри внимательно на рисунок. Назови все геометрические фигуры, которые там изображены. Какие цифры находятся внутри круга? Какие вне круга? Придумай, как можно еще расположить фигуры внутри круга и вне его.
Как можно назвать эти фигуры?  Сколько у них сторон? А сколько углов? Как одним словом можно назвать все эти фигуры? Объясни, чем они похожи     друг на друга и чем отличаются. Чем эти фигуры отличаются от треугольников?
Практика (3ч.) Рисование по точкам геометрических фигур. Перенос фигур на новое место. Продолжить логическую цепочку.
V. Учимся думать, рассуждать, фантазировать (72ч.)
5.1. Лепка из соленого теста (36ч.)
Теория (12ч.) Зрительное восприятие. Слуховое восприятие. Пространственные представления. Моторика. Связная речь. Множество предметов. Для развития мелкой и крупной моторики рекомендуется выполнение упражнений из практической жизни (заимствовано из системы Марии Монтессори – итальянского педагога и врача, 1870-1952 гг.).
Очень важное правило: все упражнения нужно выполнять В «ОБЕ СТОРОНЫ», т. е. по очереди обеими руками (см. приложение №1 — задания для выполнения дома).
Практика (24ч.) Лепка из соленого теста и пластилина плоских и объёмных фигур (рыбки, звездочки, грибочки, улитки и т.д.)
5.2. Изобразительное искусство (36ч.)
Теория (12ч.) Зрительное восприятие. Слуховое восприятие. Пространственные представления. Классификация по группам: животные,  овощи, деревья, птицы, цветы, фрукты, обувь, транспорт.
Практика (24ч.)  Рисование акварелью цветовых пятен. Рисование предметов различной формы. Изображение предмета вблизи, вдали (дерево, цветок). Внешние признаки предмета: форма, положение, конструкция, величина, движение.
VI. Итоговое занятие (3ч.)
Методическое обеспечение
    В качестве приоритетного метода обучения на занятиях по всем указанным разделам программы выступает игра. В программе представлены два вида игр – дидактическая и сюжетно-ролевая. При предъявлении дидактической игры педагог в доступной для детей форме озвучивает ее дидактическую цель. Чтобы игра состоялась,  она должна содержать игровое правило и игровое действие. Игровое правило формируется обычно так: «если…, то…». Отсутствие игрового правила разрушает игру, поэтому педагогу очень важно обратить внимание на его объяснение. Особой заботы педагога требует и воспитание в детях желания победить, честно выполнил игровые правила, умения проигрывать, элементарной оценки того, почему в данной игре кто-то из них не одержал победу.
     При использовании ролевой игры как метода обучения на занятии педагог в косвенной форме участвует в распределении ролей, помогает каждому исполнителю понять особенности его роли, дает образец того, как можно вступить во взаимодействие с другими участниками игры, развить ее сюжет. Педагог должен способствовать тому, чтобы каждый играющий получил удовольствие от совместной игровой деятельности.
     Для практических заданий с детьми дошкольного возраста у педагога имеется необходимый набор дидактического и демонстрационного материала: плакат «Алфавит», карточки с заглавными и строчными буквами, карточки с цифрами, счетные палочки, игровой набор БУКВОГРАММА.
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                                                                                                                                       ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ И КРУПНОЙ МОТОРИКИ:
Переливание воды из стакана в стакан, из заварного чайника в чашку.
То же, но на одном стакане сделайте метку, до какого уровня можно наливать воду, а в другой
стакан налейте заведомо больше воды. Воду из одной емкости в другую можно переносить
при помощи одноразового шприца или губки.
Вместо переливания ребенок может  пересыпать крупу из одной емкости в другую.
Подготовьте рамки с застежками: с бантами, шнурками, пряжками, пуговицами, молнией,
булавками, крючками, кнопками, "липучками" и др. Обязательно покажите ребенку, как
пользоваться застежками, разделяя каждое действие на маленькие шаги.
Чистка зеркал, металла, обуви.
Небольшое зеркало нужно припудрить, и ребенок должен его почистить сухой тряпочкой. Приготовьте латунную пластинку, тряпочку и чистящую пасту, ребенок должен отполировать пластинку. Для чистки обуви нужно подготовить "грязный" ботинок, небольшую обувную щетку и крем для обуви.
Уход за живыми растениями в помещении и на улице (посадка, рыхление и полив).
Подметание пола.
Чтобы движения ребенка при выполнении этого задания не были хаотичными, нарисуйте на полу или разметьте изоляционной лентой небольшой квадрат. Вокруг него рассыпьте
что-нибудь, например, косточки абрикоса, и покажите ребенку, как нужно сметать мусор в
центр квадрата. После того как все сметете в одну кучку, дайте ребенку совок и ведерко для сбора "мусора".
Не отказывайте своему ребенку, если он хочет помочь вам при стирке белья. Более того,
сделайте ему сушилку рядом с батареей, а потом помогите погладить мелкие вещи.
Разделение сыпучих веществ. Смешайте гречневую крупу и манку в миске. Рядом поставьте
еще одну миску и положите на нее ситечко. Пусть ребенок ложкой насыпает смесь в ситечко и
перемешивает смесь. Когда вся манка ссыплется в миску, гречку из ситечка ребенок должен
пересыпать в баночку.
Хорошее упражнения для развития координации движений – складывание салфеток по
размеченным линиям.
Используя безопасную овощечистку, можно научить ребенка чистить овощи и фрукты. Под
вашим присмотром ребенок может попробовать их разрезать на кусочки. Было бы очень хорошо, если бы маленький повар угостил всех присутствующих в доме.
Мытье посуды (не важно, настоящей или игрушечной) тоже поможет развить координацию
движений.
Если в вашем доме есть ручной миксер, то подготовьте еще одно упражнение: налейте в
какую-нибудь миску подкрашенную мыльную воду,
и пусть малыш взбивает цветную пену. Подвесьте где-нибудь пучок вискозных или
шерстяных ниток и научите малыша заплетать косы.
Налейте в неглубокий тазик воды и бросьте в него или теннисные шарики, или "скорлупки" от
киндер-сюрприза. Пусть ребенок вылавливает их при помощи ложки с прорезями и складывает в тарелочку.
Нарежьте кусочки поролона (размер кусочка сахара) и наломайте пробки (чтобы у кусочков
специально были неровные края). Все это сложите в тарелочку, рядом поставьте другую. Ваш малыш будет все это перекладывать при помощи пинцета. Предварительно научите ребенка
правильно держать пинцет.
Еще одна игра для самых маленьких: нарвите вместе с малышом в ящик бумагу и спрячьте
маленькую игрушку. Ее нужно будет найти на ощупь.
На края мисочки нацепите обыкновенные прищепки. Их нужно будет снять и опять надеть на
край. Приготовьте разные по размеру полиэтиленовые бутылки из-под воды, шампуня,
пузырьков, духов и др., и пусть ребенок отвинчивает и навинчивает пробки, подбирая по
диаметру.
Если вы найдете кусок плотного пенопласта, то можно дать малышу маленький молоток, гвозди с широкими шляпками и разрешить их забить.
Для самых маленьких рекомендуем очень простое упражнение: в одну мисочку насыпаете
обыкновенный горох, и пусть малыш перекладывает его сначала всей горстью, затем
щепоткой и в конце концов – указательным и большим пальцами в другую миску.
Если вам нужно что-либо перемешать (салат, тесто), то подключите к этой работе ребенка.
Работа с бумагой очень значима для ребенка. Нужно учить его складывать и разворачивать,
скатывать, скручивать, перелистывать, мять ее.
Поставьте наклонно желоб, и пусть ребенок катит по нему мяч, после чего мяч попадает в корзину.
Поставьте на стол воротца. Ребенок через них должен прокатить мяч.
Изготовление гирлянд, бус. Продевание тесьмы в дырочки.
Игра "поймай рыбку": сделайте удочку с магнитом на конце, а из жестяных банок вырежьте рыбок. Рыбок нужно положить на поднос, и ребенок должен при помощи удочки перенести их на другой поднос.
Развить у ребенка смекалку и сообразительность, пробудить у ребенка вдумчивый подход к тем или
иным явлениям, а также освободить его мышление от пут шаблона и стандарта.
